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消化器内科外来カウンターへご提出ください。

春号で調理方法のおススメ順が図中にありました。

◎煮る・蒸す・生 〇茹でる・焼く △揚げる・炒める
たまには炒めないメニューはいかが？蒸したものをチョイスしませんか？

ときには調理方法を意識してメニューを選択する
だけでも、変わっていきますね！

△
豚丼

◎
豚しゃぶ

参考文献 都築毅：日本食の健康機能の科学的評価，日本栄養士会雑誌，60(11)，2017

4月から肝疾患相談センター担当看護師になりました長谷川と申します。
約10年ぶりに肝炎の世界へ戻ってきたら、肝炎が飲み薬で治せる時代が到

来していました。それでも治せる方は限られていますし、肝疾患は療養してい
くうえでの指標が少ない現状があります。少しでも皆さんが楽に療養生活を送
れるように、一緒に考えます。コロナウイルスが終息し、1日も早く皆さんと

肝臓病教室で実際にお会いできるのを楽しみにしておりますので、これからど
うぞよろしくお願い申し上げます。


