
裏へ続く



消化器内科外来カウンターへご提出ください。

１．入浴をする
・身体を温めることで全身循環血液量を増やし、
冷えからくる 脚のつりを減らす方法
・ただし熱いお湯は避け、ぬるめのお湯へ
・湯舟につかるのは長くても10分程度がお勧め

２．適度な夜食をとる
＊夜食をとる場合は各食事から少しずつカロリーを控える
必要があります。

～８０キロカロリー程度の栄養～
例 ・バナナ1本

・ヨーグルト小1個
・牛乳200㎖（温めて飲むと入眠効果も得られます）

・参考文献 泉並木：肝臓病の最新治療，2012

・https://www.otsuka.co.jp/health-and-illness/liver-cirrhosis-nutritional-therapy/late-evening-snack/

～肝炎情報センターHP～
http://www.kanen.ncgm.go.jp


