


消化器内科外来カウンターへご提出ください。

１．体調・お薬調整の相談
・主治医に相談するとき、症状の写真が撮れたら持参すると
わかりやすいです。
(皮膚症状、浮腫の状況など）
・体重・血圧などは記録表やアプリなどで記録すると変化が
患者さんだけでなく、医療者にもわかりやすいです。
・内服薬の余りがあるときは、残数を数えてくると調整できます。

２．社会資源活用の相談
・65歳以上の方は介護保険の利用ができます。
条件によってはこの年齢でなくとも利用できることもあります。
・介護保険で利用できるものは介護度によって差はありますが、
福祉用具貸与（車椅子、杖、入浴用チェアなど）
デイサービスの利用
ヘルパーサービスの利用などがあります。
・訪問看護師・訪問診療の利用
・ソーシャルワーカーなどと協働して支援することもあります。

3.診断書の相談
・記載してもらいたい診断書がある場合は原本を持参ください。
コピーには記載はできませんが、相談に乗ることは可能です。
・診断書の作成には約2週間の時間を頂いております。

４．外来受診の相談
・外来受診はご家族と来ることもできます。
・ご家族や職場の方が主治医からの説明をご希望される場合は
事前にご相談頂けましたら、できる範囲で調整します。
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