
北海道大学学術交流会館
2階講堂

みなさんからご応募いただいた質問に講師がお答えいたします。
質問・性別・年齢をご記入のうえ FAX または Eメールで 10月 15 日（日）までに送信してください。

「脂肪肝・NASH を撃退！普段のお食事を見直してみませんか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～少しの工夫でカロリーダウン～」

大阪市立大学医学部附属病院　栄養部　管理栄養士 播磨　美佳

講演 1

パネルディスカッション

「NASH について知ろう  ～「脂肪肝」を放っておかないで！
          　　　　　　 知らないうちに肝硬変・肝がんにならないために～」

北海道大学病院　消化器内科 /肝疾患相談センター長　医師 小川　浩司

講演 2

「脂肪肝・NASH を撃退！無理なく続けよう！
　　　　　　　　　　　　　　効果的な運動療法とは」

大阪市立大学医学部附属病院　リハビリテーション部　理学療法士 久野　陽治

講演 3

主催：北海道大学病院肝疾患相談センター

お問い合わせ 質問あて先北海道大学病院 肝疾患相談センター

TEL:011-706-7788

FAX:011-706-5630
Eメール: liver_reception@huhp.hokudai.ac.jp〒060-8648 札幌市北区北 14条西 5丁目

教
室

10:00～12:00（開場 9:30）
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アルコールだけじゃない！
放っておくと怖い「脂肪肝」
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北海道大学病院


