
そろそろ春がやってきますね！

ということで、来年度の肝臓病教室や市民公開講座など決まってい
るものをお知らせします。北海道大学病院肝疾患相談センターのホ
ームページで随時お知らせしていますので、時々ホームページも見て
頂けましたら幸いです。
------------------------------------------------------------

＊2025年7月13日（日） あなたが肝督！～身近な肝疾患～(仮)

市民公開講座集合型開催 午後開催予定 場所：北海道大学学術交流会館

１）肝炎 ウイルス AtoE(仮) 札幌医科大学附属病院 沼田泰尚医師

２）脂肪肝～お酒と生活習慣の関わり～(仮) 北海道大学病院 大原正嗣医師

３）実践！ 減酒と禁酒(仮) 旭山病院 和田真紀臨床心理士・公認心理士

４）肝臓サポートに今年の夏は筋トレ？有酸素運動？(仮)

北海道大学病院 堀弘明理学療法士

・当日参加者には先着でプレゼントを用意する予定です♪

・詳細は次回紙上肝臓病教室にてご案内します。

＊8月～9月 院内肝臓病教室集合型開催 13:30～14:30（予定）

場所：北海道大学医学部臨床大講堂

１）肝疾患相談センター長 大原医師の講演

２）当院リハビリテーション部 理学療法士の講演

2025年度 講演等スケジュール

北海道大学病院 肝臓病情報紙
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講師の話を聞いてその後はちょっと
体を動かしてみませんか？(プレゼント有)



北海道には肝臓に関する様々なご相談に対応できるセンターが当院の他に
２施設ございます。最寄りの相談センターへお気軽にお問い合わせください。

札幌医科大学附属病院 肝疾患センター ☎011-611-5700（月～金曜 9～17時）
ホームページ http://web.sapmed.ac.jp/byoin/kansoudan/

旭川医科大学病院 肝疾患相談支援室 ☎0166-69-3111（月～金曜 １０～17時）
ホームページ http://ｗｗｗ.asahikawa-med.ac.jp/hospital/kanzou/

北海道大学病院肝疾患相談センター ☎011-706-7788（月～金曜 9～17時）
ホームページ http://www.huhp.hokudai.ac.jp/liver_center/

各拠点病院ではどなたでも参加可能な「肝臓病教室」を開催しています。
詳細は各拠点病院のホームページでご確認ください。新聞広告等を掲載する
こともあります。
なお、医療従事者向けのセミナーなども3拠点で協力して実施しています。

２０２０年5月から発行している紙上肝臓病教室を
冊子にまとめました。
・第1号～第22号までを収載！
・いつもと同じA4サイズ！
ご希望の方は、カウンタークラークか外来看護師
にお申し出ください。

内容は、肝疾患のお役立ち情報や過去の講演会
の案内などです。もう一度は話を聴きたい講師や
内容がありましたら、下記の用紙かQRコードでご
感想をお願いします。

消化器内科外来カウンターへご提出ください。
左記QRコードからも送れます。


