
肝疾患がある
療養生活での肝

北大肝臓病教室

現地開催

特別企画

～内服・食事・運動～

北海道大学病院　肝臓病教室

北海道大学医学部臨床大講堂（札幌市北区北15条西7丁目）開 催 場 所

対 象 者 当院に通院中の患者さん，またそのご家族，ご友人など
一般市民の方（医療従事者の参加も可）

講演内容

肝疾患における治療～主に内服治療～
北海道大学病院　肝疾患相談センター長 医師　小川 浩司先生

脂肪肝患者さんへオススメのお食事～日頃心がけたい一工夫～
（公財）北海道労働保健管理協会 管理栄養士　北山 美穂子先生

北海道大学病院肝疾患相談センター
慢性疾患看護専門看護師司会：長谷川 智子

参加無料
事前申込不要

14：00～15：30
2023

12.9土

主催：北海道大学病院肝疾患相談センター

キモ

肝疾患患者さんへオススメの運動～雪かきを有効利用しよう！～
かえでの杜クリニック 理学療法士　千葉 健先生

先着50名様
オリジナル

ポケットティッシュ
&万歩計
プレゼント！

会　場

臨床
講義棟
2階


