
研究番号：自 018-0440 
内科Ⅱに通院中の患者さんまたはご家族の方へ（臨床研究に関する情報） 

 
当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、患者さんの診療情報を用

いて行います。このような研究は、厚生労働省・文部科学省の「人を対象とする医学系研

究に関する倫理指針」（平成 26 年文部科学省・厚生労働省告示第 3 号）の規定により、研

究内容の情報を公開することが必要とされております。この研究に関するお問い合わせな

どがありましたら、以下の問い合わせ先へご照会ください。 
 
[研究課題名] 高中性脂肪血症合併2型糖尿病におけるペマフィブラートの効果に関する検

討－前向きコホート研究－ 
 

[研究機関名・長の氏名] 北海道大学病院  秋田 弘俊 
 
[研究代表機関名、研究代表者名・所属] 
 三好 秀明 （大学院糖尿病・肥満病態治療学分野 特任教授） 
 
[研究の目的] 脂質異常症（高中性脂肪血症）合併 2 型糖尿病患者さんにおいて、ペマフ

ィブラート使用による有効性（脂質低下、肝機能改善など）を検討する。 
 
[研究の方法]  
○対象となる患者さん 

2021 年 3 月 31 日までに北海道大学病院内科Ⅱ通院中の脂質異常症（高中性脂肪血症）

合併 2 型糖尿病患者さんで、ペマフィブラートによる治療がおこなわれなかった方 
○利用するカルテ情報 

① 背景情報：年齢、性別、診断名、身長、体重、BMI、身体所見、病歴、糖尿病罹 
病期間、合併症および関連疾患、喫煙・飲酒の有無、治療歴、治療薬 

② 血圧・腹囲 
③ 空腹時一般臨床検査（糖代謝、脂質代謝、肝機能、腎機能などの血液検査 

と尿検査） 
④ 脂肪肝を合併している患者さんでは、超音波（エコー）検査結果（肝臓内 

の脂肪量や線維化の程度を評価） 
 
[研究実施期間] 実施許可日～2021年3月31日 

 
この研究について、研究計画や関係する資料、ご自身に関する情報をお知りになりた

い場合は、他の患者さんの個人情報や研究全体に支障となる事項以外はお知らせするこ

とができます。 
研究に利用する患者さんの情報に関しては、お名前、住所など、患者さん個人を特定

できる情報は削除して管理いたします。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されま

すが、その際も患者さんを特定できる情報は削除して利用いたします。 
 
＊上記の研究に情報を利用することをご了解いただけない場合は以下にご連絡ください。 



 
[連絡先・相談窓口] 

北海道札幌市北区北 15 条西 7 丁目  
北海道大学病院内科Ⅱ   担当医師 三好 秀明 
電話 011-706-5915  FAX 011-706-7710     

 

【参加施設】  

・北海道大学病院  

〒060-8648 札幌市北区北 14条西 5丁目 

011-706-5753 

三好 秀明 (北海道大学糖尿病肥満病態治療学分野 特任教授) 

・青木内科クリニック 

〒003-0023 札幌市白石区南郷通 1丁目北 1-1 白石メディカルビル 5F 

011-860-6771 

青木伸（院長） 

・沖医院 

〒053-0018 北海道苫小牧市旭町 4-4-15 

0144-32-8870 

沖一郎（院長） 

・栗原内科 

〒004-0053 札幌市厚別区厚別中央 3条 5丁目 7-28 

011-892-3522 

栗原義夫（院長） 

・カレスサッポロ 北光記念クリニック 

〒065-0027 札幌市東区北 27条東 8丁目 1番 15号 

011-722-1122 

佐久間一郎（所長） 

・さっぽろ糖尿病・甲状腺クリニック 

〒060-0807 札幌市北区北 7条西 2丁目 8番地 1 札幌北ビル 2階 

011-707-1024 

竹内淳（院長） 

・北海道中央労災病院 

〒068-0004 北海道岩見沢市四条東 16丁目 5番地  

0126-22-1300 

大塚義紀（院長） 

・萬田記念病院 

〒060-0062                             

札幌市中央区南２条西１丁目１番 

011-231-4032 

種田紳二（院長） 


