
 
【目的】 
　がん治療としてリンパ節郭清手術・放射線治療を行った後の後遺症で　 
　あるリンパ浮腫の発症予防および早期発見・治療につとめ、主にリンパ 
　浮腫の保存的治療によるリンパ浮腫の改善と合併症の予防を行います。 
 
【対象】 
　続発性リンパ浮腫患者  (主に婦人科がん, 乳がんを代表としたリンパ節 
　郭清手術後, 放射線治療後)～原則として、外来通院可能な女性 

 　 
　　＊原発性リンパ浮腫患者, 男性患者, 入院患者については, 応相談です。 

 　 
【担当】医療リンパドレナージセラピストの資格を持つ医療従事者 
　婦人科医師（講師）: 小林 範子,   婦人科看護師: 和歌 里美, 高瀬 明香	

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	

・医師による診察 
・保険診療 
・毎週(水)  終日 
・予約制（初診は紹介状要） 
 
 

・医師, 看護師による治療・ケア 
・自由診療　   1回 8,744円 (約60分) 
・毎週(火)(木)   (火)午後, (木) 終日 
・予約制　　　1日2～4名 

リンパ浮腫外来 
 

リンパ浮腫ケア外来 

＊リンパ浮腫でお困りの患者様は、まず「リンパ浮腫外来」をご予約下さい。 
＊医師の診察により複合的治療が適応の場合は、ひきつづき「リンパ浮腫ケア外来」で
治療・ケアを行います。 
＊「リンパ浮腫ケア外来」を直接予約することはできませんので、ご了承下さい。 

・診断, 検査 
・治療方針の決定 
・圧迫物品(弾性着衣・包帯)の選択 
・装着指示書の記載 
・定期診察 
・ケア外来での治療効果判定 
 

・保存的治療(複合的治療): 
   医療リンパドレナージ, 圧迫療法,  
   スキンケア, 圧迫下の運動療法,  
   日常生活指導) 
・セルフケア指導（家族同伴可） 
 

リンパ浮腫 の診療が受けられます 

お問い合わせ先: 婦人科医師　  小林範子   (PHS 82484) 
                 産婦人科外来  011-706-5762   （内線5762, 5763) 

　　　　 

 


