
AMBITION
北海道大学病院 臨床研修センター Resident NEWS  letter 2020 season1 (19) 2020.06.05発行

今年度は、コロナウイルス感染拡大防止のため、5月29日に予定されていた「医学生のための病院見学会・プロ
グラム説明会」が中止となりました。例年行われている合同説明会やレジナビフェアなども次々と中止され、次年度
の初期研修医の募集にあたり、北大病院のプログラムをアピールする機会が激減してしまいました。そこで、最近
の流れにのり、オンラインでの説明会を開催することにしました。

小野澤先生による詳しい
プログラム説明に続き・・・

2年目:竹元先生 & 1年目:吉山先生への質問コーナー

当日協力していただいた2名の研修医の先生は、たすき先の選び方や英語のレッスンについて、北大出身ではな
くても大丈夫？などなど、医学生からの質問に、にこやかに的確に答えて下さいました！
初めての開催に向け、臨床研修センター職員総動員で準備を進めましたが、当日は大きなトラブルもなく、参加し
た学生からは概ね好評の感想をいただくことができました。そして、早速、第2回の説明会を企画し、ホームページ
やfacebookでお知らせしたところ、全国から第1回を上回る数の申し込みがあり、2部制に分けて開催しました。
皆さんに少しでも北大プログラムの良さが伝わっていれば嬉しいです。ご参加ありがとうございました。
第3回Web説明会は6月25日（木）を予定しています。詳しくはホームページをご覧ください。

北海道・本州・九州からの
参加がありました！

初期研修医の募集要項はホームページに掲載中！
応募締切7/8（水）！ 全国からのご応募お待ちしています！

第2回は2年目:四宮先生&1年
目:吉山先生から、クラークプロ
グラムや国際的医療人プログ
ラムについて説明していただき
ました。

センター長&チコちゃんより熱いメッセ―ジが
届けられました！

事務スタッ
フも参加し
ています！

加藤先生からは
とっておきの話も！

第1回5/28（木）

第2回6/4（木）



コロナウイルス感染拡大防止のために、4月からの研修医セミナーの延期が続いています。
お昼休みに食事をしながら、大勢の研修医が1つの部屋に集まるという形態なので、まだ許
可される段階にないためです。
例年、座学はもちろん、実技も取り入れた魅力あるセミナーが開催されています。今年度
の研修医はとっても勉強熱心で、研修医控え室の超音波や縫合セットなどをつかって、ト
レーニングをしている場面をたくさん目にしていますので、セミナーが開催されたらどんなに
喜んでいただけるか・・・・ひたすら、収束を祈るばかりです。研修医の皆さん、もう少しお待
ちくださいね。

次号もお楽しみに♪

北海道大学のプログラムでは道内の研修先は数多く選択肢があるが、それでもあえて(鹿児島へ行くために
は1000文字程度の志望書が必要)鹿児島を希望したのは、この先鹿児島で医療をする予定がないからである。
鹿児島研修では本土・離島の2箇所の病院で勤務するが、私は枕崎市のサザンリージョン病院と種子島の公
立種子島病院に行くことになった。行くまで知らなかったが、サザンリージョン病院は外科病院で、地域医療研
修にプラスして、これまで消化器外科をローテートしていなかった私にとって良い研修となった。公立種子島病
院ではより地域医療というか、島民の医療の拠り所であることを感じさせる研修となった。行った時期が11月12
月でインフルエンザの予防から治療まで経験できたことも良かった。
実際に鹿児島に行った感想として、行く前は疾患の差異を経験できるかと思ったが、あまり違いが無いように
思われた(マムシ咬傷は夏に多く、HTLV関連疾患は数が少ないため)。それよりも医療者も含めて、県民性や
思考、文化の違いを経験できたことが何よりの報酬であったと思う。2ヵ月家を離れるのが苦ではない人には是
非経験してみるのが良いと思われる。また鹿児島の黒豚と鰹は非常に美味しいので、その際には是非試食し
てください。

鹿児島地域医療研修レポート
平成30年プログラムCコース 檜垣 朔先生

★今年度は鹿児島地域医療研修も残念ながら時期によって中止となって
います。１日も早く鹿児島研修が再開しますように！

☝外科縫合 ☝超音波ガイド下静脈穿刺 ☝気道確保

昨年度のセミナーより

2021年4月から初期研修を始める方向けの
パンフレットが完成しました。
北大病院の臨床研修プログラムについて、
研修医の写真をたくさん盛り込んで制作しま
した。 当院での初期研修をお考えの方に、
ぜひ手に取って目を通していただければ嬉し
いです。
臨床研修センターホームページにPDFを掲
載していますが、郵送を希望される方は右記
までご連絡ください。採用試験に応募された
方には、受験票と一緒にお送りします。

できました
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