
実際に研修した先生にも聞いてみました！

リレー企画！アドバンスド研修で臨床に強くなる第４弾！！

感染制御部 Antimicrobial Stewardship Programの実践を目指して！
限られた種類の抗菌薬を上手に使用して感染症患者を治療すると同時に、耐性菌の発生を
防止するのがAntimicrobial Stewardship Program（ASP, 抗菌薬適正使用）です。医師、薬
剤師、臨床検査技師のチームで血液培養陽性患者の診療録を確認し、必要と思われる場合は
主治医と相談させていただいております。また、臨床側からの相談を随時受け付けておりま
す。ASPと同様に重要なのは感染対策（伝播防止策）ですが、医師、看護師、薬剤師、臨床
検査技師の4職種のチームで取り組んでおります。当部への研修を通して、ASPと感染対策
に関する実践的な力がつくことを目指しています。
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感染制御部
石黒信久 部長

医師である以上避けては通れない感染症診療を、一度腰を据えて勉強をしたいと考え感染制御部
で1か月間研修させて頂きました。感染制御部では感染症コンサルテーションや、ICTラウンド、院内
の感染症発生動向のサーベイランス等を行っています。感染症コンサルテーションでは、入院患者の

各種細菌検査の結果を基にディスカッションを行い、起炎菌の推定、
抗菌薬の適正使用、臨床経過の解釈等を論理的に学ばせて頂きました。
また、ICTラウンドでは、院内感染防止のために何に留意すべきか考え
るとても良い機会になりました。今回の研修を糧に適切な感染症診療
を常に心がけ、感染症を学び続ける姿勢を持ち続けていきたいと思います。お忙しい中
ご指導くださいました感染制御部の皆様に、この場を借りて御礼申し上げます。

2年目初期研修医
久保 彰則 先生

今夏、日本専門医機構から、「新専門医制度への移行は１年延期」することとし、「新制度の構築および運用は基
本領域の学会を中心に行う」方針が打ち出されました。その後、19基本領域で各学会を中心に新制度移行に向けた準
備が進められておりますが、医学生の皆さんはもとより、研修医や指導医の方々の間でも、「新制度がどうなるのか
良くわからない」との声が数多く聞かれます。
今月、日本専門医機構では、制度全体の基本方針を定めた「専門医制度整備指針」の最終の取りまとめが行われて
おり、同時進行で取りまとめ中の「各学会プログラム整備指針」も本年末から年明けかけて公表される見込みで、漸
く先が見えてくるのではないでしょうか。新制度の詳細については、まだ流動的な部分もありますが、重要な点を
右下のパネルにまとめてみました。ちょうど初期臨床研修が新制度移行期と重なる皆さんにおかれましては、今回の
混乱に振り回されない様、将来
のキャリアパスを早めに描い
ていただきたいと思います。
本制度に関してわからないこと
などありましたら、遠慮なく
当センターまでご相談ください。

新専門医制度への移行でココが変わる！
臨床研修センター副センター長石森直樹

＜新制度のポイント！ ココが大事！！＞
１．新制度の対象となるのは、現在の「初期臨床研修１年次」の皆さん以降
２．研修システムは基本領域で大きく異なるが、概ね現行制度に近い内容
３．専門医取得に必要な診療実績の一部は、初期臨床研修中の診療実績で申請可能
４．初期臨床研修２年次の夏に「基本領域プログラム採用試験」が実施予定
５．それまでに「専攻科および基幹施設を１つに絞っておく」必要がある



次号のお知らせ
「新・専門医制度の今」
研修修了発表会／レジナビ福岡・東京の模様
初期臨床研修の新しい取り組み などなど
来年３月頃発行予定です。お楽しみに♪

ご意見・お問い合わせ
北海道大学病院臨床研修センター
〒060-8648札幌市北区北14条西5丁目
T E L ：011-706-7045
MAIL：sotsugo@med.hokudai.ac.jp

イベントカレンダー
●医学生 ●6年生、既卒生 ●研修医 ●後期研修医 ●指導医

02月04日(土) ●基本的臨床能力試験（JAMEP）
02月19日(日) ●●第3回ＪＭＥＣＣ
03月05日(日) ●●レジナビFair 2017 福岡
03月10日(金) ●研修医修了発表会・修了証書授与式
03月19日(日) ●●レジナビFair 2017 東京
03月23日(金) ●●春の病院見学会・プログラム説明会
03月28日(火) ●平成29年度ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(Bｺｰｽ)ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ
04月03日(月) ●平成29年度採用者オリエンテーション
04月05日(水) ●新規採用者多職種合同研修・歓迎会
04月23日(日) ●●臨床研修病院合同ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰｼｮﾝ2017札幌

医学シミュレーション教育は安全、効率的に卒前・卒後医学教育を行う目的で
1990年代から欧米を中心に発展し、日本国内においても近年、多くの大学や研修病院
にシミュミレーションセンターが開設されました。
北海道大学では、医系多職種連携教育研究棟の改修工事に伴い，平成28年4月1日付

でその2階と3階にクリニカルシミュレーションセンターが開設されました。約700㎡
の面積を有するセンターは、患者診察や模擬面談のためのトレーニングルーム、ハン
ズオンセミナーなどに利用可能な会議室や高度シミュレーション室、多くの人数を
収容可能な研修室などを有し、医療系学生、医療専門職員の方々の利用が可能です。
開設後半年が経過した現在まで診断学実習やOSCE試験の他、様々な講習会に利用され
ています。

センターは現在、准教授の倉島と事務職員大塚の２名で管理しておりますが、今後施設の利用増加を目指し
設備と人員の充実を図っていきたいと考えております。皆様のご利用をお待ちしております。

<利用予約・お問い合わせ先> 011-706-8169 (内線8169) simcenter@med.hokudai.ac.jp (大塚）
ホームページ：http://simcenter.hokkaido-u.com/index.html

クリニカルシミュレーションセンターOPEN！

クリカルシミュレーション
センター主任

倉島 庸 准教授

北海道大学出身

62%

他大学出身

38%

52名が仲間入り！ようこそ北大病院へ！
平成29年のマッチング結果が発表され、北大病院では昨年度より
2名増の52名の方がマッチしました。
マッチ者の出身大学をみてみると、半数近くの方が他大学の出身。
初めて北海道にいらっしゃる方も心強いですね。
選択コースはいうとご覧のとおりBコースが圧倒的に人気がありま
すが、どのコースも
メリットがあって悩む
ところ！コースに悩む
学生さんは当センターに
遠慮なく相談して下さい。
あなたにあったコースを
一緒に見つけましょう！

H29研修医の出身大学H29 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ選択ｺｰｽ

今年も開催します！！
春の病院見学会
・プログラム説明会
日程は‥

2017年3月23日(木)
詳細はホームページをご覧下さい。

JMECCに挑戦 !!
11月13日(日)に当院クリニカルシミュレー
ションセンターにて第5回JMECCを開催しま
した。この日は12名の受講生が一日からだを
動かして、内科救急について実践的に学びま
した。次回開催は、2月19日(日)です！！
申込締め切りは、
12月26日(月)までです。
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