
 

18F-FDG-PET/CT 検査の前処置 

1. 飲食制限 

・ 原則として検査 6 時間前より絶飲食とします。 

・ アメ、ガムなども食べないように注意してください。 

・ 水道水お茶は飲んでかまいません。（ただし市販のものは糖分が入っていないか

充分に注意してください） 

A) 11：00～14：00 に注射の方は 

・ 当日朝起きたときより絶飲食 

B) 14：00～15：30 に注射の方は 

 ・検査当日は軽い朝食可（8：00 までに済ませる） 以後絶飲食 

C) 15：30 以降に注射の方は 

 ・検査当日の朝食は普通に摂取可 以後絶飲食 

 

2. 検査当日の激しい運動は控えてください。 

 

3. 検査の際は，金属を使用した服の着用を避けてください。 


