
MIND DIET（マインド食）は健康食で知られる地中海食と
高血圧予防のためのDASH（ダッシュ）食を組み合わせた
認知機能低下予防が見込まれるお食事として注目されてい
ます。
MIND食の推奨食材を多く使用したお弁当やスイーツを
当別町のレストランAriさんと一緒につくりました。

当別町産の食材も使用しています。

★ ♦

MIND DIET
レストランAri × 北海道大学病院

北海道大学フェア inきたキッチン
販売期間4/5（水）～4/11（火）
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