
北海道新聞社主催イベントへの参加（9 月 23、27 日） 

 

北大病院 PHC として、市民の健康意識向上と検診受検拡大に資する好機と位置づけ、予防医療 

および未病健診の普及を目的に参加しました。 

 
3 日（火・祝）イベント 「シニアのためのライフアップトーョー」リニューアルされた赤レンガ 
庁舎で「シニアのためのライフアップトークショー」と「お役立ち情報フェア」の 2 イベントが 
行なわれました。 

 

【トークショー】 

「シニアのためのライフアップトークショー」には定員 
80 名に対し 700 名以上の応募があり、市民の関心の高さ
がうかがえました。 

当日は寳金総長、今野副病院長、熊谷栄養管理部副部 
長が登壇し、司会は医療キャスターの松本氏が務めまし
た。 

寳金総長からは北海道大学の理念と地域社会への貢献
について、今野副病院長からはゲノム予防医療の最前線に
ついて、熊谷副部長からは病院給食を切り口とした栄養管
理・指導、産学連携の取組を紹介し、その後、生活習慣病
や認知症予防をテーマに○×クイズ形式の参加型企画が
行われ、健康づくりの理解促進と啓発につながりまし 
た。 
動画版ダイジェストもご覧ください 
https://youtu.be/k_C-fXRdBwU 

https://youtu.be/k_C-fXRdBwU


【ブース出展】 
展示会場には13 社の企業ブースが並び、北大病院は「ヘルスケアブース」を担当し、５つのコンテンツを展

開しました。ブースには、200 名程度の来場がありました。 

北大病院が担当した「ヘルスケアブース」では、野菜摂取量を測定できるベジチェック体験を通じて、食生活
を切り口に健康意識の向上を図りました。10 年ぶりにリニューアルの北大病院発のレシピ本を北海道新聞社協
力により紹介・販売、認知症予防に良いとされる食材を使用したマインド食をレストラン・アリの協力のもと
販売しました。 

あわせて、創基150 周年の募金活動や北大病院「ゆめ募金」の広報、パーソナルヘルスセンターによるゲノム
健診の紹介を行い、未病段階からの健康管理を推進する取組を広く周知するとともに、市民との接点を創出し、
予防医療の重要性と北大病院の社会的役割を広く発信することができました。 

レシピ本も数十冊販売、 
マインド食も完売！ 

セミナー終了後に行列ができ、
大変な盛況となりました 

冗談も交えた三人の語りに親近感と安心感が広がり、市民と共に楽しく健康を考える時間になりました。 



９月 27 日（土）イベント 第 3 回シニア向け住宅入居相談会＆暮らしのセミナー 
2024 年11 月に新築・移転した北海道新聞社新社屋で、「セミナー」と「ブース」イベントに参加しました。 

 

 
 
 

 
 

【セミナーイベント】 
認知症予防を中心に、市民の皆さんに運動、食
による健康づくりの実践ポイントをお話しし、
PHCの検診のご案内をしました。 

【ブースイベント】 
健康意識啓発として、体組成計で健康チェックを体験
いただき、医療スタッフがその結果を説明しました。
また、北大病院監修のレシピ本やマインド食の販売も
行いました。 

体組成計の体験後、レシピ本、マインド食を購入
していただきました。マインド食は完売！ 

セミナー終了後、北大病院ブースには、沢山の市民
の皆さんが訪れ、行列が出来ました。 

80名の定員でしたが、それを上回る
参加があり、座席を追加して対応し
ました。 

本谷先生の場面では、会場全体で、認知症予防にも
なる二重課題体操も行いました 
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