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	〜北大病院と考えよう！明日からのカラダづくり〜
	北大病院
	健康
	マルシェ
	2026
	９．２７
	SUN
	10：00-17：00
	Oｎちゃんテラス

	１０：２０
	　～１０：５０
	ステージブース タイムスケジュール



	食生活から考える
	糖尿病予防
	１１：００
	　～１２：００

	北海道の医療の未来を語る
	－北海道３大学病院長が描く次世代医療へのビジョン－
	１２：０５
	　～１３：０５
	１４：３０
	　～１５：００
	１５：０５
	　～１５：３５
	－ゲノムと予防医療でかなえるWell-being－

	探求学習を開始して
	北大病院PHC x 月寒高校
	大学と市民で取り組む認知症予防
	認知症予防のための運動
	血圧を知ってからだを動かそう！


	これから始める
	高血圧予防
	MIND食販売ブース
	１５：４０
	　～１６：１０


	オーラルケアから
	始める健康予防
	健康機器体験ブース


